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OPMMEPHOE 10-TU JHEBHOE MEHIO

nJis obyuaommuxcest S5-11 xiaaccos
(3ABTPAK)



Mepuoga :oceHHe -3UMHUIK

Bo3pactHas Kateropwmsa c 5-11 knacc

Ne | Ne/peuentyp Kano
HaumeHoBaHue 61082 Benk | Xup | Yrneso .
n/n bl Bbixog, puiin | B1 | B2 C Ca Mg Fe Ka
7] bl Abl
OCTb
3aBTpaK
JOenb 1 24,24 | 12,55 | 113,42 | 890 | 0,27 | 0,19 | 1,27 | 147,70 | 62,25 | 2,80 | 292,46
1 Ne1l Macno cAmBoyHoe 20 0,02 | 360 | 0,01 226 | 0,00| 0,01 ] 0,00 | 0,18 0,01 | 0,01 0,23
2 Ne97 Cblp Poccuiickuii 30 6,90 | 870 | 14,55 | 180 | 0,01 | 0,09 | 0,48 | 300,00 | 15,00 | 0,33 | 34,80
Kawa BA3kana pucosas co
3 | Ne311,TNe4,c246 200/10 18,67 | 8,34 | 64,20 | 439 | 0,24 | 0,16 | 1,17 | 136,27 | 53,64 | 1,59 | 239,08
CINBOYHbIM Mac/iom
4 Ne684,685  |Yait c caxapom 200/15 0,20 | 0,05 | 15,01 57 [ o000 001] 010 | 5,25 4,40 | 0,87 | 25,25
5 Xneb nweHnYHbIN 70 3,19 | 0,34 | 20,40 99 [ 0,03]| 0,01] 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
Xneb pxkaHoit 40 535 | 056 | 34,20 | 168 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,9
OeHb 2 21,30 | 18,78 | 56,81 | 642 | 0,11 | 1,12 | 2,44 | 68,17 | 38,48 | 10,10| 226,51
1 Ne263 OmneT HaTyTpabHbIN 200 15,70 | 18,12 6,42 250 | 0,08 | 1,10 | 0,36 | 55,00 28,80 | 8,64 140,00
2 Ne684,685  |Yait c caxapom 200/15 0,20 | 0,05 | 15,01 57 [ o000 001] 010 | 5,25 440 | 0,87 | 25,25
3 Xneb paHoi 40 535 | 0,56 | 34,20 | 168 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 6,00 420 | 033 | 27,9
4 Xneb niweHnYHbIN 70 3,19 | 0,34 | 20,40 99 [ 0,03]| 0,01] 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,9
5 A6noko 200 0,05 | 0,05 | 1,18 167 | 0,00 | 0,00 | 1,98 | 1,92 1,08 | 0,26 | 33,36
Oexb 3 34,74 | 17,83 | 127,90 | 953 | 0,30 | 0,36 | 0,30 | 103,83 | 66,09 | 6,43 | 618,28
1 Ne16 100 0,60 | 3,10 | 3,00 78 | 0,10 0,16 | 0,00 | 32,06 | 2556 | 2,26 | 237,78
Canar 1x CBEXUX OrypL,os
2 No488 100 18,20 590 | 0,70 241 | 0,07 | 0,15 | 0,00 | 16,00 | 18,00 | 1,60 | 194,00
[oneHb KypuHaa TyweHas
IVIaKapOHbl OTBapHbI€ CO
3 Ne332,516 | ;480unbIM MaciOM 180 6,20 | 7,93 | 38,00 | 241 | 0,07]| 0,02 | 0,00 | 10,127 | 9,63 | 0,96 | 43,25
4 Ne638 Komnot 13 cyxodpyKkTos 200 1,20 | 0,00 | 31,60 126 | 0,00 | 0,01 | 0,30 | 33,60 4,50 | 0,95 87,45
5 Xneb nweHnYHbIN 70 3,19 | 0,34 | 20,40 99 [ 0,03]| 0,01] 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,9
6 Xneb pxkaHoit 40 535 | 056 | 34,20 | 168 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,9
[OeHb 4 3563 | 546 | 88,36 | 1023 | 0,12 | 0,32 | 0,59 | 168,68 | 39,18 | 2,45 | 206,51
1 Nel Macno cnmsoyHoe 20 0,02 | 360 | 0,01 226 | 0,00 | 0,01 ] 0,00 | 0,18 0,01 | 0,01 0,23
2 Ne97 Cbip Poccuiickuin 30 6,90 | 870 | 14,50 | 180 | 0,01 | 0,09 | 0,48 | 300,00 | 15,00 | 0,33 | 34,80
3aneKkaHKa 13 TBOpOra co
3 Ne366 200/30 17,30 | 0,97 | 22,00 | 488 | 0,08| 0,29 | 0,49 | 156,75 | 26,57 | 0,91 | 137,53
cryweHbim MONOKOM
4 Ne684,685  |Yait c caxapom 200/15 0,20 | 0,05 | 15,01 57 [ o000 001] 010 | 525 440 | 0,87 | 25,25
5 Xneb nuweHnYHbIN 70 3,19 | 0,34 | 20,40 99 [ 0,03]| 0,01] 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,9
6 Xneb paHoi 60 8,02 | 0,84 | 51,34 | 252 | 0,04 0,01 | 0,00 | 6,50 8,20 | 0,66 | 43,50
[OeHb 5 30,78 | 1,10 | 58,40 | 352 | 0,11 | 0,04 | 2,60 | 20,49 | 16,42 | 1,46 | 91,84
1 Ne19 100 1,10 | 0,20 | 3,80 85 [ 0,05| 002] 000 | 849 8,02 | 0,80 | 36,04
Canat 13 cBexXunx nomunaop
2 Ne499 KoTneta xapeHHan 100 20,94 | 18,66 | 13,86 | 330 | 0,10 | 0,16 | 0,00 | 32,06 | 25,56 | 2,26 | 237,78
pybneHHasn KypuHas
3 Ne520 Miope KapTodenbHoe co 180 3,70 | 495 | 18,82 | 186 | 0,16 | 0,14 | 6,16 | 55,75 | 33,66 | 1,26 | 769,27
CANBOYHbIM Mac/iom
4 Ne684,685 200/15 0,20 | 0,05 | 15,01 57 [ o000 001] 010 | 525 440 | 0,87 | 25,25
Yali c caxapom
5 Xn1e6 paHO 40 535 | 056 | 34,20 | 168 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,9
6 Xneb nweHnYHbIN 70 3,19 | 0,34 | 20,40 99 [ 0,03]| 0,01] 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,9
7
[OeHb 6 22,46 | 27,54 7351 | 672 | 0,21 | 0,63 | 1,26 | 133,65| 37,70 | 3,89 | 266,25
1 ANuo BapeHoe 1wt 12,70 | 11,50 | 0,70 158 | 0,08 | 0,44 | 0,00 | 5500 | 12,00 | 2,50 | 140,00
Kawa BA3Kana nweHHas co
2 Ne302,74c246 200/10 596 | 493 | 49,40 | 327 | 0,10 0,28 | 1,16 | 73,40 | 21,30 | 0,52 | 101,00
CAINBOYHbIM Mac/iom
3 Ne684,685  |Yait c caxapom 200/15 0,20 | 0,05 | 15,01 57 [ o000 001] 010 5,25 440 | 0,87 | 25,25




4 Xneb nweHnYHbIN 70 3,19 | 0,34 20,40 99 0,03 ] 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
5 Xneb praHol 40 535 | 0,56 34,20 168 | 0,03 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 KoHautepckue nsgenua 40 3,60 | 11,06 8,40 130 | 0,03 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hexb 7 33,74 | 11,64 | 90,21 | 544 | 1,20 | 0,64 | 1,26 | 4547 | 37,40 | 3,86 | 274,74
1 Nel6 100 0,60 | 3,10 3,00 78 0,08 | 0,12 | 0,00 | 24,05 19,17 | 1,70 178,34
Canat u3 cBexux orypLos
2 Ne488 100 18,20 | 5,90 0,70 241 | 0,07 | 0,15 | 0,00 | 16,00 18,00 | 1,60 194,00
[oneHb KypuHas TylueHasa
MaKapoHbl OTBapHble CO
3 Ne332,516 180 6,20 | 7,93 38,00 241 | 0,07 | 0,02 | 0,00 | 10,17 9,63 0,96 43,25
C/IMBOYHBIM MAC/1IOM
4 Ne684,685  |Yait c caxapom 200/15 0,20 | 0,05 | 15,01 57 [ o000 001] 010 | 5,25 440 | 0,87 | 25,25
5 Xneb nweHnYHbIN 70 3,19 | 0,34 | 20,40 99 [ 0,03]| 0,01] 0,00 | 6,00 420 | 033 | 27,9
6 Xneb prKaHow 40 535 | 0,56 34,20 168 | 0,03 ] 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
JeHb 8 19,89 | 9,90 | 106,90 | 645 | 0,15 0,09 | 0,30 | 74,49 | 177,03 | 7,57 | 457,34
1 Nel19 100 1,10 | 0,20 3,80 85 0,05] 0,02 | 0,00 8,49 8,02 0,80 36,04
Canat un3 cBexux nomuaop
Kotneta »kapeHHasn
2 Ne451 100 15,77 | 14,40 | 16,00 261 | 0,01 | 0,15 | 0,00 | 26,30 19,90 | 2,00 | 213,40
KypuHasn
[peya oTBapHas co
3 Ne508 180 14,40 | 9,36 51,10 335 | 0,07]| 0,05 | 0,00 | 26,40 | 160,31 | 5,49 | 305,95
C/IMBOYHbIM Mac/10M
4 Ne638 Komnot 200 1,20 | 0,00 31,60 126 | 0,00 | 0,01 | 0,30 | 33,60 4,50 0,95 87,45
5 Xneb nweHUYHbIN 70 3,19 | 0,34 20,40 99 0,03 ] 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 Xneb pkaHol 40 535 | 0,56 34,20 168 | 0,03 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
JeHb 9 14,72 | 26,04 | 98,77 | 742 | 2,60 | 0,19 | 16,66 | 83,30 | 56,76 | 3,27 | 931,42
1 Ne485 200 2,80 | 20,20 | 13,60 247 | 2,40 | 0,03 | 10,40 | 15,80 10,50 | 0,48 93,40
BuHerpet oBoLwHOM
2 Ne 143 120 12,59 | 4,21 13,51 139 | 0,10 | 0,16 | 0,40 | 68,05 0,00 1,01 247,36
KoTneta pbibHasn
Mope KapTodpesbHOe CO
3 Ne520 CAMBOYHBIM Mac/oM 180 3,70 | 4,95 18,82 186 | 0,16 | 0,14 | 6,16 | 55,75 33,66 | 1,26 | 769,27
4 Ne684,685 Yait ¢ caxapom 200/15 0,20 | 0,05 15,01 57 0,00 | 0,01 | 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25
5 Xneb nweHnYHbIN 70 3,19 0,34 20,40 99 0,031 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 Xneb pkaHol 60 8,02 0,84 51,34 252 0,04 | 0,01 | 0,00 6,50 8,20 0,66 43,50
[JeHb 10 29,21 | 41,46 | 79,25 | 730 | 0,17 | 0,20 | 1,92 | 70,66 | 54,94 | 4,15 | 392,89
Nel6 100 0,60 | 3,10 3,00 78 0,08 | 0,12 | 0,00 | 24,05 19,17 | 1,70 178,34
Canat u3 cBexux orypLos
KoTneta kapeHHas
1 Ne499 100 20,94 | 18,66 | 13,86 330 | 0,10 | 0,16 | 0,00 | 32,06 25,56 | 2,26 | 237,78
pybaeHHan KypuHas
Puc otBapHou co
2 Ne511 CAIMBOYHBIM MacIoM 180 4,19 | 15,30 | 38,60 313 | 0,04 | 0,02 | 1,62 0,00 21,78 | 0,61 46,66
3 Ne639 KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,33 0,00 21,66 87 0,00 | 0,01 | 0,30 33,60 4,50 0,95 87,45
4 Xneb nweHUYHbIN 70 3,19 | 0,34 20,40 99 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
5 Xneb pyKaHow 40 535 | 0,56 34,20 168 | 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 PlorypT B yNnaKoBKe 125 3,75 | 7,50 5,13 106 | 0,03 ]| 0,01 | 0,00 5,00 3,10 0,33 21,00
Bcero 3a 10 aHeu
Bo3spactHasa Kateropua 11 - 18 ner
Ne
HanmeHoBaHue 6I'IIOAa Benk | up | Yrneso Kafo
n/n Bbixop, purH | Bl B2 C Ca Mg Fe Ka
7 bl Abl
ocTb
3aBTpaKku

Bcero

| 266,71| 172,30| 893,53 |

7194 | 5,24 | 3,78 | 28,60 | 916,44 | 586,25 | 45,98| 3758,23 |
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