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YTBEPXIALO.
Hupexrop MKOVY Apxunosckoii CLL

I'. Mypsiruna

HNPUMEPHOE 10-TH JHEBHOE MEHEO

nJisi o0yuawmuxcs 1-4 kiaccos
(BABTPAKM)



Mepuogp, :0CeHHE -3UMHMUIA

Bo3pacTtHasa kaTteropua ¢ 1-4 knacc
Ne | Ne/peue | HaumenosaHue v Kanop
rneso,
n/n| nTypbi 6nopa Buixos | Benku | Mupbi o Aluiinoc| B1 | B2 C Ca Mg Fe Ka
Tb
3aBTpakK
Oenb 1 18,22 | 13,39 88,85 624 | 0,21 | 0,15 0,98 113,63 48,84 2,40 232,69
1 Nel Macio CANBOYHOE 10 0,01 1,80 0,01 113 | 0,00 | 0,01 0,00 0,18 0,01 0,01 0,23
2 Ne97 Colp Poccuiickuii 20 4,60 5,80 9,70 120 | 0,01 | 0,06 0,32 200,00 10,00 0,22 23,20
Kawa Ba3kaA
Ne311, |pwcosas co
3 Ned, ¢.246 |camBouHbIM 150/10 14,00 | 11,12 48,16 329 | 0,18 | 0,12 0,88 102,20 40,23 1,19 179,31
macnaom
4 | Ne684, 685 |y i ¢ caxapom 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 | 0,01 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25
5 X166 nieHUIHbI 50 2,28 0,24 14,58 71 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 Xneb pyraHow 30 4,01 0,42 25,67 126 | 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
JeHb 2 21,79 | 26,01 38,69 482 | 0,13 | 0,24 1,57 181,30 39,80 6,92 314,35
Omnet
HaTypanbHbIl cO
1 263 150/10 11,78 | 13,59 4,82 187 | 0,06 | 0,08 0,27 55,00 21,60 6,48 140,00
C/IMBOYHBIM
macnaom
2 npun.1 |Yait c caxapom 200 6,00 | 12,00 8,20 169 | 0,04 | 0,15 1,30 120,30 14,00 0,11 146,45
3 Xneb pyraHow 30 4,01 0,42 25,67 126 | 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
4 X166 nieHUIHbI 50 2,28 0,24 14,58 71 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
5 A610KO 200 0,05 0,05 1,18 167 | 0,00 | 0,00 1,98 1,92 1,08 0,26 33,36
6
JeHb 3 31,46 | 16,27 107,22 843 | 0,26 | 0,32 0,30 94,14 58,09 5,71 551,63
Canart un3 cBexux
1 Ne16 100 0,60 3,10 3,00 78 0,08 | 0,12 0,00 24,05 19,17 1,70 178,34
orypuos
FoneHb KypuHas
2 Ne451 TyweHan 100 18,20 5,90 0,70 241 | 0,07 | 0,15 0,00 16,00 18,00 1,60 194,00
MaKapoHbl
3 Ne332,516 oTBApHbIE CO 150 5,17 6,61 31,67 201 | 0,05 | 0,02 0,00 8,49 8,02 0,80 36,04




Komnot us
No638 CyXobpyKTOB 200 1,20 0,00 31,60 126 | 0,00 | 0,01 0,30 33,60 4,50 0,95 87,45
XN1€6 ALLEeHUIHbIH 50 2,28 0,24 14,58 71 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb pxaHom 30 4,01 0,42 25,67 126 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
[eHb 4 31,90 | 21,73 63,24 837 0,13 | 0,39 1,67 244,04 38,14 1,13 277,73
Nel Macio cAMBOUHOE 10 0,01 1,80 0,01 113 0,00 | 0,01 0,00 0,18 0,01 0,01 0,23
Ne97 Coip Poccuiickuii 20 4,60 5,80 9,70 120 0,01 | 0,06 0,32 200,00 10,00 0,22 23,20
3aneKkaHka u3
TBOpOra co
Ne366 150/20 13,00 7,30 16,52 366 0,06 | 0,22 0,37 117,56 19,93 0,68 103,15
CryLLeHbIM
MOJIOKOM
npun. 1 |Yaii c caxapom 200 6,00 | 12,00 8,20 169 | 0,04 | 0,15 1,30 120,30 14,00 0,11 146,45
Xne6 HLEHUIHbI 50 2,28 0,24 14,58 71 0,03 10,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb praHoit 45 6,01 0,63 38,51 189 | 0,03 10,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
[eHb 5 5,31 0,67 44,48 268 0,08 | 0,04 2,33 19,74 16,62 2,00 89,19
Ne19 Canat u3 ceexmnx 100 1,10 0,20 3,80 85 0,05 | 0,02 _ 8,49 8,02 0,80 36,04
nomuzaop
KoTnerta xapeHHas
Ne499 py6neHHan 80 15,71 | 14,00 10,40 248 0,08 | 0,12 0,00 24,05 19,17 1,70 178,34
KypuHas
KapTodenbHoe co
Ne520  [cimBouHbIM 150 308 | 713 | 1568 | 155 | 0,14 |0,12| 5,13 | 46,46 | 28,05 1,05 | 641,06
macaom
N2694  |yai ¢ caxapom 200/15 | 0,20 | 0,05 | 1501 | 57 [o000(001| 010 | 525 [ 440 | 087 | 2525
Xneb pyraHow 30 4,01 0,42 25,67 126 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xn1€6 ALeHUIHbIH 50 2,28 0,24 14,58 71 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
[JeHb 6 20,07 | 23,55 59,09 558 | 0,19 | 0,60 | 0,97 127,97 36,65 3,86 262,62
AliLo BapeHoe 1wt 12,70 | 11,50 0,70 158 0,08 | 0,44 0,00 55,00 12,00 2,50 140,00
Kawa BA3Kan
Ne302, [nweHHas co
150/10 4,47 3,70 37,08 245 | 0,08 | 0,24 | 0,87 67,72 20,25 0,49 97,37
T4c246 |chmBouHbIM
macaom
Ne684,685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 | 0,01 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25




X1e6 nieHIHbI 50 2,28 0,24 14,58 71 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb pxaHou 30 4,01 0,42 25,67 126 | 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
KoHgutepckue
wsnenua 30 2,70 8,30 6,30 98 0,03 | 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
JeHb 7 9,98 10,18 75,35 462 | 0,19 | 0,60 0,97 43,79 35,79 3,70 267,53
Canart u3 cBexux
Nel6 100 0,60 3,10 3,00 78 0,08 | 0,12 0,00 24,05 19,17 1,70 178,34
orypuos
foneHb KypuHasa
Ne488 100 18,20 5,90 0,70 241 | 0,07 | 0,15 0,00 16,00 18,00 1,60 194,00
TyweHas
M . .
Ne332, 516 [ o op- OTeap- €0 150 517 | 661 | 31,67 | 201 | 0,05 [002| 000 | 849 | 802 | 080 | 3604
CAVB.MacaoMm
N2684,685 [y, caxapom 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 | 0,01 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25
Xne6 nuweHrIHbIi 50 2,28 0,24 14,58 71 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb pyraHow 30 4,01 0,42 25,67 126 | 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
JeHb 8 29,04 | 19,02 111,87 727 | 0,17 | 0,18 0,30 89,53 161,46 7,56 548,65
Ne19 Canat n3 caexmx 100 1,10 0,20 3,80 85 0,05 | 0,02 0,00 8,49 8,02 0,80 36,04
nommaop
Ne451 Kotneta apeHHas 75 11,83 | 10,80 12,00 196 | 0,08 | 0,12 0,00 24,05 19,17 1,70 178,34
N3 roeAanHbI
[peya oTBap. co
Ne508 CAVB. MACIOM 150 12,00 7,80 42,60 279 | 0,06 | 0,04 0,00 25,88 133,59 4,58 254,96
Komnot us
Ne638 cyxodpyKTOB 200 1,20 0,00 31,60 126 | 0,00 | 0,01 0,30 33,60 4,50 0,95 87,45
Xne6 nieHIHbI 50 2,28 0,24 14,58 71 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb pxkaHom 30 4,01 0,42 25,67 126 | 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
JeHb 9 11,39 | 22,96 79,40 586 | 2,17 | 0,16 | 14,95 71,51 45,05 2,61 778,81
Ne485 100 2,10 15,15 10,20 185 2,00 | 0,02 9,72 13,80 8,40 0,36 84,60
BuHerpeT 0BOLLHOW
Ne377 100 10,49 3,51 11,26 116 | 0,08 | 0,12 0,33 56,71 0,00 0,84 185,52
KoTtneta pbibHas
KapTodenbHoe co
Ne520 150 3,08 7,13 15,68 155 | 0,14 | 0,12 5,13 46,46 28,05 1,05 641,06
C/IVBOYHBIM




4 [ Ne684, 685 |y, ¢ caxapom 200/15 0,20 | 0,05 15,01 57 | 0,00 |001] 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25
5 Y1e6 MLEHMIHb 50 2,28 | 0,24 14,58 71 | 0,03 ]001]| 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 Xne6 pxaHoil 45 6,01 | 0,63 38,51 189 | 0,03 | 0,01| 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
[JeHb 10 8,85 | 23,84 | 40,79 | 563 | 0,27 | 0,26 | 2,33 | 119,27 | 50,92 2,62 | 348,06
1 Noap3 | CR/AT M3 ceeux 100 060 | 310 | 3,00 78 | 0,08 | 0,12 0,00 | 2405 | 19,17 | 1,70 | 178,34
orypuos
KoTtneta XapeHHaA
2 Nod9s | 6 enman 80 15,71 | 14,00 | 10,40 | 248 | 0,08 | 0,12| 0,00 | 24,05 19,17 1,70 | 178,34
KypuHas
CNIBOYHbIM
3 Ne511 150 3,50 | 12,74 | 32,16 | 261 | 0,03 |0,02] 1,35 0,00 18,15 0,51 38,88
Mmaciom
4 Ne690  |Komnor 200 1,00 | 0,50 0,50 118 | 0,03 10,11 | 0,98 | 90,22 10,50 0,08 | 109,84
5 X716 MLEHMIHb 50 2,28 | 0,24 14,58 71 | 0,03 |0,01]| 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 Xne6 praHoil 30 4,01 | 0,42 25,67 126 | 0,03 | 0,01| 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
7 Horypr & ynakoske 125 3,75 | 7,50 5,13 106 | 0,03 | 0,01| 0,00 5,00 3,10 0,33 21,00
Bcero 3a 10 gHei
BospacTtHasa Kateropua 7 - 11 net
Ne HaumeHoBaHue Kanop
6 Yrnesop | .
n/n nioAa Bbixop, Benku | Kupbl miHoc| Bl B2 C Ca Mg Fe Ka
bl
Tb
3aBTpaku
Beero] |188,01] 177,62 | 708,98 | 5951 | 3,70 | 2,94 | 26,37 [1104,92] 531,36 | 38,49 | 3671,25 |
Mosap Lnpokosa O.M.

no c6opHUKY



