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Mepuopg :0ceHHe -3MMHMIA

Bo3pacTtHas Kateropuma c¢ 5-11 Knacc
Ne | Ne/peuentyp Kanop
HaumeHosaHue 6n08a Benk | up | Yrneso
n/n bl Bbixog, P nitHoc| B1 | B2 C Ca Mg Fe Ka
71 bl Abl
Tb
3aBTpaK
Oexb 1 24,241 12,55 | 113,42 ( 890 | 0,27 | 0,19 | 1,27 | 147,70 | 62,25 | 2,80 | 292,46
1 Nel Macno cimBoyHoe 20 0,02 | 3,60 | 0,01 226 | 0,00 0,01 | 0,00 | 0,18 0,01 | 0,01 0,23
2 Neg7 Cblp Poccuitckuin 30 6,90 | 8,70 | 14,55 | 180 | 0,01 [ 0,09 | 0,48 | 300,00 | 15,00 | 0,33 | 34,80
Kalua Bsa3Kasn pucoBas co
3 | Ne311,TNe4,c246 200/10 18,67 | 834 | 64,20 | 439 | 0,24 | 0,16 | 1,17 | 136,27 | 53,64 | 1,59 | 239,08
CINBOYHbIM Mac/aiom
4 No684,685  [Yaii c caxapom 200/15 0,20 | 0,05 | 15,01 57 | 0,00( 0,01 | 0,10 | 5,25 4,40 | 0,87 | 25,25
5 Xneb nieHnYHbIN 70 3,19 | 0,34 | 20,40 99 | 003|001 000 | 6,00 4,20 | 0,33 | 27,9
6 Xneb pwaroit 40 5351 0,56 [ 34,20 | 168 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90
[eHb 2 21,30 ] 18,78 | 56,81 | 642 | 0,11 | 1,12 | 2,44 | 68,17 | 38,48 | 10,10 226,51
1 Ne263 OMneT HaTyTpabHbIi 200 15,70 | 18,12 6,42 250 | 0,08 [ 1,10 | 0,36 | 55,00 | 28,80 | 8,64 | 140,00
2 No684,685  |Yait c caxapom 200/15 0,20 | 0,05 | 15,01 57 | 000| 001] 0,10 | 5,25 4,40 | 0,87 | 25,25
3 Xneb pxaHoi 40 535 | 0,556 | 3420 | 168 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90
4 Xneb nweHnyHbIN 70 3,19 | 0,34 | 20,40 99 | 003|001 000 ]| 6,00 4,20 | 0,33 | 27,9
5 f610Ko 200 0,05 | 0,05 | 1,18 167 | 0,00 | 0,00 | 1,98 | 1,92 1,08 | 0,26 | 33,36
OeHb 3 34,74 17,83 | 127,90 | 953 | 0,30 | 0,36 | 0,30 | 103,83 | 66,09 | 6,43 | 618,28
1 Ne
16 CasiaT MX CBEMMX OrypLIOB 100 0,60 | 3,10 | 3,00 78 | 010 0,16 | 0,00 | 32,06 | 2556 | 2,26 | 237,78
2 Ne4
88 FONleHs KypUHan TyweHas 100 18,20 5,90 | 0,70 241 1 007 | 0,15 [ 0,00 [ 16,00 | 18,00 | 1,60 | 194,00
MaKapOHbl OTBapHbIE CO
3 Ne332,516 | e unem R 180 6,20 [ 7,93 | 3800 [ 241 | 0,07 | 0,02 | 000 | 10,17 | 9,63 | 0,96 | 43,25
4 No638 KomnoT u3 cyxoppyktos 200 1,20 | 0,00 | 31,60 126 | 0,00 | 0,01 | 0,30 | 33,60 4,50 0,95 87,45
5 Xneb nuweHnyHbIN 70 3,19 | 0,34 | 20,40 99 | 003 0,01( 000 | 6,00 4,20 | 0,33 | 27,9
6 Xneb praHoit 40 535 0,56 | 3420 | 168 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,90
[eHb 4 35,63 | 546 | 8836 | 1023 | 0,12 | 0,32 | 0,559 | 168,68 | 39,18 | 2,45 206,51
1 Ne1 Macno cimBoyHoe 20 0,02 | 3,60 | 0,01 226 | 0,00 0,01 | 0,00 | 0,18 0,01 | 0,01 0,23
2 Neg7 Cbip Poccuitckuii 30 690 ) 870 | 14550 | 180 | 0,01 | 0,09 | 0,48 | 300,00 | 15,00 | 0,33 | 34,80
5 NEBEE 3anekaHka 13 TBOpoOra co
[*]
o CrYLIEHBIN MEHBHEM 200/30 17,30 0,97 | 22,00 | 488 | 0,08 0,29 | 0,49 | 156,75 | 26,57 | 0,91 | 137,53
4 No684,685  [Yait c caxapom 200/15 0,20 | 0,05 | 15,01 57 | 000]|001]| 010 | 5,25 4,40 | 0,87 | 25,25
5 Xneb niweHnyHbIN 70 3,19 | 0,34 | 20,40 99 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 | 0,33 27,90
6 Xneb pxaHoit 60 802 | 0,84 | 51,34 | 252 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 650 820 | 0,66 | 43,50
OeHb 5 30,78 | 1,10 | 58,40 | 352 | 0,11 | 0,04 [ 2,60 | 20,49 | 16,42 | 1,46 | 91,84
1 Ne19 100 1,10 | 0,20 | 3,80 8 | 005|002 000 | 849 802 | 0,80 | 36,04
Canat us ceexxux nomnaop
2 N2499 KoTneta apeHHasn 100 20,94 | 18,66 | 13,86 | 330 [ 0,10 | 0,26 | 0,00 | 32,06 | 2556 | 2,26 | 237,78
pybaeHHas KypuHas
3 Ne520 Mope KapTodenbHoe co 180 3,70 | 4,95 ( 1882 [ 186 [ 0,16 | 0,14 | 6,16 | 55,75 | 33,66 | 1,26 | 769,27
CNMBOYHBIM Mac/siom
4 No684,685 200/15 0,20 | 0,05 | 15,01 57 | 000( 001] 00| 5,25 4,40 | 0,87 | 25,25
Yait c caxapom
5 Xne6 pwaHoit 40 535 | 056 | 34,20 | 168 | 0,03| 0,01 | 0,00 | 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90
6 Xneb nweHnyHbIN 70 3,19 | 0,34 | 20,40 99 | 003|001 0,00 | 6,00 4,20 | 0,33 | 27,90
7
OeHb 6 22,46 27,54 73,51 | 672 | 0,21 ] 0,63 | 1,26 | 133,65 37,70 | 3,89 | 266,25
1 Auo BapeHoe 1w 12,70 11,50 | 0,70 158 | 0,08 | 0,44 | 0,00 | 55,00 | 12,00 | 2,50 | 140,00
Kala BsA3KaAa nweHHasn co
2 N2302,74c246 200/10 5,96 | 493 | 4940 ( 327 (0,10 0,18 | 1,16 | 73,40 | 21,30 | 0,52 | 101,00
C/IMBOYHbIM Mac/aiom




3 No684,685 Yalt c caxapom 200/15 0,20 | 0,05 15,01 57 0,00 | 0,01 | 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25
4 Xneb nweHnYHbIN 70 3,19 | 0,34 | 2040 | 99 | 0,03] 001 0,00 | 6,00 4,0 | 0,33 27,90
5 Xneb prkaHoM 40 535 | 0,56 34,20 168 | 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 KoHguTepckue nsnenus 40 3,60 | 11,06 8,40 130 | 0,03 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[eHb 7 33,74 | 11,64 | 90,21 544 | 1,20 | 0,64 | 1,26 | 45,47 | 37,40 | 3,86 | 274,74
1 No16 100 0,60 | 3,10 | 3,00 78 | 0,08 | 0,12 | 0,00 | 24,05 | 19,17 | 1,70 | 178,34
CanaT U3 cBeXux orypLos
2 Ne488 100 18,20 | 5,90 0,70 241 | 0,07 | 0,15 | 0,00 16,00 18,00 | 1,60 | 194,00
[oneHb KypuHana TyweHas
MaKapoHbl OTBapHble co
3 Ne332,516 180 6,20 | 7,93 38,00 241 | 0,07 | 0,02 | 0,00 10,17 9,63 0,96 43,25
C/IMBOYHBIM MaCa0OM
4 Ne684,685 Yait ¢ caxapom 200/15 0,20 | 0,05 15,01 57 0,00 | 0,01 | 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25
5 Xneb nieHnyHbIN 70 3,19 | 0,34 | 20,40 99 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 | 0,33 27,90
6 Xneb pxaHoi 40 535 | 0,56 34,20 168 | 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
[eHb 8 19,891 9,90 | 106,90 | 645 | 0,15| 0,09 | 0,30 | 74,49 | 177,03 | 7,57 | 457,34
1 Ne19 100 1,10 | 0,20 3,80 85 0,05 | 0,02 | 0,00 8,49 8,02 0,80 36,04
CanaT U3 cBeXxux nomuaop
KoTneta »kapeHHas
2 Ne451 100 15,77 | 14,40 | 16,00 261 | 0,01 0,15 | 0,00 | 26,30 19,90 | 2,00 | 213,40
KypuHas
[peua oTBapHas co
3 Ne508 180 14,40 | 9,36 51,10 335 | 0,071 0,05 0,00 | 26,40 | 160,31 | 5,49 | 305,95
C/IMBOYHBIM Mac/0M
4 Ne638 KomnoTt 200 1,20 | 0,00 31,60 126 | 0,00 | 0,01 | 0,30 | 33,60 4,50 0,95 87,45
8 Xneb nweHuYHbIN 70 3,19 | 0,34 20,40 99 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 Xneb pyaHon 40 535 | 0,56 34,20 168 | 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
[eHb 9 14,72 | 26,04 | 98,77 742 | 2,60 | 0,19 | 16,66 | 83,30 56,76 | 3,27 | 931,42
1 Ne485 200 2,80 | 20,20 | 13,60 247 | 2,40 | 0,03 | 10,40 | 15,80 10,50 | 0,48 93,40
BuHerpet oBowHOM
2 Ne 143 120 12,59 4,21 | 13,51 | 139 (0,20 0,16 | 0,40 | 68,05 | 0,00 | 1,01 | 247,36
Kotneta pbibHas
ope kKapTodenbHoe co
o]
3 Ne520 CAMBOYHBIM MACAOM 180 3,70 | 4,95 18,82 186 | 0,16 | 0,14 | 6,16 | 55,75 33,66 | 1,26 | 769,27
4 Ne684,685 Yait ¢ caxapom 200/15 0,20 | 0,05 15,01 57 0,00 | 0,01 | 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25
5 Xneb nweHuYHbIN 70 3,19 | 0,34 20,40 99 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 Xneb pxaHoi 60 8,02 | 0,84 51,34 252 | 0,04 | 0,01 | 0,00 6,50 8,20 0,66 43,50
[eHb 10 29,21 | 41,46 | 79,25 730 | 0,17 | 0,20 | 1,92 | 70,66 | 54,94 | 4,15 | 392,89
Nel
6 Canat u3 CBEXMX OrypLOB 100 0,60 | 3,10 3,00 78 0,08 | 0,12 | 0,00 | 24,05 19,17 | 1,70 | 178,34
i — KoTneta »kapeHHas
o]
2 py6aieHHas KypuHas 100 20,94 | 18,66 | 13,86 330 | 0,10 | 0,16 | 0,00 | 32,06 25,56 | 2,26 | 237,78
Puc oTBapHoM co g
2 Ne511 CAIMBOYHBIM MaCAOM 180 4,19 | 15,30 | 38,60 313 | 0,04 | 0,02 | 1,62 0,00 21,78 | 0,61 46,66
3 Ne639 Komnot 13 cyxodpyktos 200 0,33 | 0,00 | 21,66 87 0,00 | 0,01 | 0,30 | 33,60 4,50 0,95 87,45
4 Xneb nweHnyHbIA 70 3,19 | 0,34 20,40 99 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
5 Xneb pxaHoi 40 535 | 0,56 | 34,20 | 168 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 6,00 420 | 0,33 | 27,9
6 MorypT B ynakoske 125 3,75 | 7,50 513 106 | 0,03 | 0,01 | 0,00 5,00 3,10 0,33 21,00
Bcero 3a 10 gHeit
BospactHas kateropua 11 - 18 net
Ne Kano
HaumeHoBaHue 6110482 Benk | up | Yrneso P
n/n Bbixop, B uiiHoc| Bl B2 C Ca Mg Fe Ka
7] bl Abl
Tb
3aBTpaku

Bcero |266,7l| 172,30| 893,53 | 7194 | 5,24 I 3,78 | 28,60 | 916,44 l 586,25 | 45,98| 3758,23 l
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